
AM AM

PM PM

🌱 　わかばたいむ10：45～11：00 〇 〇

🌱 　🌸 〇

Ⓒバレエ Ⓒリズム

🌱 🌸 〇 Ⓒおんがく

Ⓒリズム ■入園おめでとう会　10：30～

Ⓒおんがく 🌱 　おたんじょう会(3月うまれ）15：00～15：45

̹ 　わかばたいむ10:45～11：00 〇 〇 ̹ 　ᴞブックスタート（石和図書館）11:00～11:30

【ZOOM】ほかつの時間オンライン13：30～

̹ ̀
〇 🌱 😊 〇

■赤ちゃんの日
10:15～11：30

■赤ちゃんの日
14：45～16：00

̹ 　　　　ᴞわかばcafé（スコレー１F）

̹ 　　　　ᴞわかばcafé（スコレー１F）

🌱 　わかばたいむ10：45～11：00 〇 〇

Ⓒおんがく

🌱 　わかばFirstTime10：00～11：00
〇

※１
〇 🌱 〇 〇

■入園おめでとう会　14：30～ 🌱 🌸 〇

🌱 　わかばたいむ10：45～11：00 〇 〇 ■入園おめでとう会　10：30～

Ⓒおんがく 🌱 　わかばFirstTime14：30～15：30
〇

※１

🌱 　おはなし会10:30～11:00 〇 〇 Ⓒくらふと（支援センター）
🌱 〇 🌱 😊 〇

🌱 　●Ⓒくらふと（スコレー１F） 🌱 　●わかばひろば（スコレー集会室）

🌱 😊 〇 🌱 　●わかばひろば（スコレー集会室）

🌱 〇 〇

🌱 🌸 〇

🌱 　わかばたいむ10：45～11：00 〇 〇

🌱 〇

🌱 〇 〇

🌱 〇
※１：わかばFirstTime参加者以外の方は支援室制作（A又はC）の制作ができます

制作
A・C

園庭
開放

31 火

園庭
開放

15 日 30 月

申込
開始

申込
開始

💛 次
週分

💛 次
週分

💛 次
週分

日29

27 金

月16

28 土

11 水

💛 次
週分

火24

月23

26 木

25 水

月

日

1

金

日 曜日

日22

20 金

21 土

17 火

18 水

19 木

制作
A・C

2 月

3 火

曜日日

土14

日

7

8

13

10

12

9

4 水

5 木

6

土

金

火

木

FacＨ

2026

利用対象者 妊娠中の方とそのパートナー、未就学児(小学校入学前）と保護者 ※相談はこの限りではありません

事前予約制 ご利用はすべて申込制となっています

●Webシステム ( https://airrsv.net/wakabacsc/calendar ) ●電話 ●来所時

予約開始日 利用する前の週の金曜日（WEB申込 9：30～、電話 13：30～) 
イベント実施により変更になる場合もあります。 出張支援先での直接予約は出来かねます

ご利用

方法

Web

予約

FacebookＨＰ LINEInstagram

本センターをはじめてご利用の方は、

わかばFirstTimeか支援室開放をご利用ください

〠笛吹市石和町小石和601（清流公園近く）

080-8426-8936 9:00～12:00/13:00～17:00(土日祝を除く)

ごろりんあーとはひなまつり

ぷち講座：おとなの自己受容とセル

フケア＆自律神経が整うストレッチ

わかばcafe：リフレッシュルームでの制作（任意参加）は

①フエルトマスコット：キャロットさん、②季節の制作：カレンダー作り
βエコー写真アルバム制作希望の場合cafe予約後にお問合せください

3/31（火）Ⓒおんがく はお休みです

4/1お花見（博物館）予定

入園おめでとう会 参加対象、詳細はチラシを参照
2月予定表で3/27とお知らせしましたが、日程変更しセン

ター開催となりました。入園おめでとう会参加予定が2組以

下のときは当日朝支援室開放枠をOPEN予定です。

一緒にお祝いしてください♪

予約不要

支援室制作 β詳細は別途チラシ参照

A：通年制作①：マンスリースクラップ、エコー写真アルバム

B：通年制作②：フエルトマスコット マークの日

C：季節の制作：2026年度カレンダー【3/1～4/10】

予定表の制作に「〇」がある日とわかばcafeで実施

D特別制作：節句のつるし飾り マークの日14：00～16：00

支援室開放（自由あそび）

■イベント利用のみ Ⓒサークル（登録会員のみ）

次週分申込開始 ●出張支援（外部会場）

・会場指定がないものは基本支援センター開催（サークルは会員に都度連絡）

・個別相談…9：00～9：30/16：00（又は16：30）～17：00

9 3ֹ0 12 0ֹ0/13 0ֹ0 16 3ֹ0 ֩ ᵩ ᵰ֪

óⱧ 11 1ֹ5 11 4ֹ5





前島貼ります
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TEL 080 - 8426 - 8936
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CANVAで作成

„ / Ἁ

今月のごろりんあーとは、ひなまつり 講座は「おとなの自己受容とセルフケア＆自律神経が整うストレッチ」



https://forms.gle/1VrewYScxw5WMs64A
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( 14 30 15 30

ḹ ἧ ǭ ȹɱȽɶȖǒǷȂǋǖǏȚ

ᾍ ȹɱȽɶșѧȈǭѫ ǠȒ ἧ ǨȊȚ ᾦᶸǵǑἧǜȚ

ếỷǜȚǯǤǵɏɶɆɈɶ֓қ

К ὦ ȹɱȽɶȋȷȽɁɓǵ ˺ƲǾǨȢɗɱɆ̱ Ǳǰ

֓қ ˗Ѽ Ѱ

Ồ Ƕ ǵ˔ὑ șǛ ǖǧǜǋ

Ồ ǵȆWEB9 30 13 30

WEB https://airrsv.net/wakabacsc/calendarｇａｔｕ

⁸Ὸ‟FirstTime

ǑᵂǋֻȖǢ

ἧ ǭ ȹɱȽɶȖǒǷȂǋǖǏȚ

080 - 8426 - 8936

ᶽ ș ǖ₳ 9 12 Ʋ13 17

ȢɗɱɆǲ ǠȒ Ǟǋ

КșƲ

wakabasienmember@g

mail.com ȏȑ ͬǞȅ

Ǡ σѼ 2 Ѽ

ǒȐ֓қȅǮǵ ȓ

申込

ɟɶɩȠɇɪȷǲ

AirɨȴɶɔǒȐ

֞̂Ὀ˓ɟɶɩǓᾴǔ

ȅǠ

申込完了 直前メールの送信

当日

wakabacsc

ȹɱȽɶǪǭǰȚǱǯǚȔ

Ǳǲǒ ǓǱǋǯ ǘǱǋǯǚȔ

ὕ ǲ ș ȚǮ̱ ǞǭȆȏǍ

ＨＰ LINE

И₲└₿╒” ” ‾ Ἁ

Airɨȴɶɔǲ ҲǞȅǠ

ƪ ǶƼ֓қǜȓȒ׀

ǑἧǜȚƽ ếỷǜȚǶǛ ˲ ǵ

ѧᶥѫ ǶƼȖǒǷFirstTime ƽǓ
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9 30 16 00 11：00（随時）

ḹ ȷȱɪɶȹɱȽɶ

ᾍ ɵ ǨȊȚ ᾦἶǵǑἧǜȚǯǤǵͪ

ɵ妊娠中の方とそのパートナー（小さなお子さんと触れ合ったり、子育て中の方と交流もできます）

֓қ Л Ẏ˲ ˲ǲǫǔ

֓қ ˗Ѽ Ѱ

Ồ Ƕ月の予定表をご覧ください

WEB 9：30～（開始日のみ、その後は２４H受付）

https://airrsv.net/wakabacsc/calendar

電話 13：30～（開始日のみ、その後は開所時間内）

080-8426-8936

ǑᵂǋֻȖǢ

ἧ ǭ ȹɱȽɶȖǒǷȂǋǖǏȚ

080 - 8426 - 8936

申込

「短い時間でいいからひとりの時間がほしい」

「お茶だけでもゆっくり飲めたら･･･」

ママ＆パパのそんなつぶやきからうまれた”わかばcafe”

”おたがいさま”の共助型託児カフェです♪

みじかい時間ですが、お茶を飲んだりおしゃべりしたり

”自分時間”を楽しみましょう

ＨＰ LINE wakabacsc

И₲└₿╒” ” ‾ Ἁ

⁸Ὸ‟b`eè

֓қǜȓȒ ǶƲⱳǡѩ ƼȖǒǷcafe Ǜѫ ǵɩɶɩƽș ȚǮǒȐǛ֓қǖǧǜǋ

2026年３月６日（金）



子育て支援センターわかばほいくえん

2025.5

・親子でプレイルームでのんびり過ごす ・リフレッシュタイムを利用する（30分～最大６０分まで）

わかばcaféでの過ごし方

※リフレッシュタイムが複数人重なった場合は、安全のためお待ちいただく場合があります。
　 その場合はこちらで案内するまで、プレイルームで親子で遊んで過ごしてください

時間内に必ず受付を済ませてください

受付 9：30～14：45（16：00イベント終了）

リフレッシュルーム

（和室）
過ごし方は基本的に自

由ですが、お互いが気

持ちよく過ごせるように

ご配慮をお願いします

フエルトマスコット（季節

に応じて１種類持って

いきます）も作れます
βスタッフも1名在室しま

すβお茶はセルフになり

ᵳ ᶍḳᴻḳ

会場敷地内、撮影、

録音、録画等は禁止
また利用者同士で知り

得た個人情報も

第三者に口外はしない

ようにしてください

リフレッシュタイムで移動できる範囲はスコレーセンター館内と敷地内です

リフレッシュルーム
●cafe（飲み物）

セットあり（食事は×）

子どもは入室不可

飲食OKの場所:1Fホワイエ

緊急時の安全確保のた

め

この枠からは出ないよう

リフレッシュタイム中

お子さんはΧプレイルームに在室するス

タッフと他の親子さんと一緒に遊びます

リフレッシュタイムのパパママは

・リフレッシュルームでのんびりしてもよし

・図書館で読書してもよし

・ホワイエでおやつを食べてもよし

・敷地内（外）をブラブラ散歩してみるもよ

し

スコレー敷地内限定にはなりますが

おひとり様時間を楽しんでください

リフレッシュタイムの前後は、プレイルー

ムにいる他の親子さんと交流してください

ね＾－＾

受付

プレイルーム（出張ひろば）

β今月は会場が２Fです。

ご注意ください

１Fには図書館もあります



https://forms.gle/1VrewYScxw5WMs64A

⁸Ὸ‟‍΅›

ǑᵂǋֻȖǢ

ἧ ǭ ȹɱȽɶȖǒǷȂǋǖǏȚ

080 - 8426 - 8936

ᶽ ș ǖ₳ 9 12 Ʋ13 17

申込

wakabacsc

15 ѝǵǑǦǵǞȆǵǟǒȚ

ȷȽɁɓǲȏȒ ǉǤǺȋǼȓǉǋǉǤǺƲ Ȇ ǒǢǱǰș

ǞȆȅǠ

ＨＰ LINE

И₲└₿╒” ” ‾ Ἁ

Airɨȴɶɔǲ ҲǞȅǠ

ƪ ѼșЊҘ׀ǶƼ֓қǜȓȒǑἧǜȚƽǵ׀

֓қ ˗Ѽ Ѱ

Ồ ǵ˔ὑ șǛ ǖǧǜǋ

Ồ ǵȆ WEB9 30 13 30

WEB https://airrsv.net/wakabacsc/calendar

ǑǑȇǴ

10 45 11 00

Ħ► ǞǦǑἧǜȚǵ ἧǮ

開始時間が変更になる場合もあります

⁸Ὸ‟‍΅›‬⁮ 
2/27（金） AM10：30～11：10

テーマ 医療制度とママとパパの健康

現在の医療制度の仕組みの情報提供や、ママとパパの健康にスポットを充てて

座談会を行います

ͪ ׄǘ↔ ̝ ȖǒǷǦǋȇƮ

ʥὑ ӫѼ σƮ

Ƕ˔ὑ ș֓

３月はおやすみです



2026年３月4日（水）

13:30～14：00
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ḹ Ʊἧ ǭ ȹɱȽɶȖǒǷȂǋǖǏȚ

Ʊ0/ 2/ѝ 00

֓қ Ʊ˗Ѽ Ѱ

ἧǮǶǟȈȏǍ

ֶ ǜȚǯȹɱȽɶȷȽɁɓǲȏȒƲ ǵ Ȇ ǒǢƲɏɋɩȵȠȽɶƲ

ἳ ǵǒȚǦȚ ̸Ǳǰș ǞȆȅǠ

ǨȊȚǒȐǑǠǠȈǵȢɗɱɆǮǠ💛

˔ ʥ ǮǠǵǮƲ► ȅǮǲ ᴇᶫ ǿǑ ǞǖǧǜǋƮ

Ʊ ֻǲȏȑẀ ǵḹֻǉȑ

ḹ Ʊ ᴇᶫ

Ʊ ѝ

ῇ ⁸י ᴇ ᾛ ᴇ5/0
080-8426-8936 wakabasienmember@gmail.com

ἧ ǭ ȹɱȽɶȖǒǷȂǋǖǏȚƱ¥Ʊ ᴇᶫ Ʊȱɧɚ̔

ἧ ǭ ȹɱȽɶȖǒǷȂǋǖǏȚ

ǑᵂֻǢƱ ᴇᶫ Ʊ '/44(151 4848Ʊ

̝
Ȇ ǒǢǵɕɫƱֶ ǜȚǓȋǪǭǖȒƮ

ᴇᶫ ǵֶ ǜȚǓȹɱȽɶǮƲ Ǟǋ Ȇ ǒǢǱǰșǞǭǖȓȅǠ

申込開始 月の予定表をご覧ください

WEB 9：30～（開始日のみ、その後は２４H受付）

https://airrsv.net/wakabacsc/calendar

電話 13：30～（開始日のみ、その後は開所時間内）

080-8426-8936

開催日、予約開始日については当月の予定表をご覧ください

今月は3月11日（水）開催です

mailto:wakabasienmember@gmail.com
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Ʊ₳ 8 01 Ʋ02 06
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ƨ
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֞ǘ֝ȑǵɩɶɩ

ɵ Ǯ֞ǘ֝ȑ ǲѰ ǶǉȑȅǢȚǓƲƼ Ṹ ƽǮǵ֞ǘ֝ȑǶ ǮǠ

毎月開催のわかばひろば内にコーナを設置します

βわかばひろばへの参加予約とご参加をお願いします

（場所、時間は毎月の予定表を参照）

⁸Ὸ‟‡⁶‟ ‖



●制作は、上記時間内で最長1時間程度をお願いしています
●1回のご利用で1種類作ることができます
※デザインは多少変更になる場合があります
※制作の開始日は準備ができた場合等早まることがあります

冷蔵庫に貼れるよう
中に磁石が入っています

お問合せ 子育て支援センターわかばほいくえん

080-8426-8936（9：00～12：00　13：00～17：00　土日祝を除く） wakabasienmember@gmail.com

わかばの制作は、開始日に仕上げ無くてOKです

お子さんの様子を見ながら、ゆったりと制作を楽しんでいただければと思います。

”

” ” ‖‖Ὼ‴ 

10:00 11 45 14 00 16 00
制作中の託児は基本行っていません。

みんなで子どもたちを見守りましょう♪

ₔ₪╒ ₈⌂ↄ√

↔ₔ⌂⅍∕₰₪№⅍

∕└₰≥╒₰₦≤№↨↕№₤└₧

妊娠中の方～参加できます

*持ち物 産院等でもらったエコー写真

の原本またはコピー

A４サイズの紙にお子さんの写真をスクラップして

ラミネート仕上げします。１２ヶ月分の柄があるので、お子さんの記念に

作っても単発で作ってご家族や祖父母へのプレゼント用にもできます♪

*持ち物 お子さんやご家族の写真数枚

たくさん写真を貼りたい場合はL判のスクエア４・８分割などもオススメです

毎週火・木（支援室開放時）の午後 開催

「お裁縫は苦手で～ 」と言っていたママ・パパがどハマリするのが

このマスコット作り

「裁縫は中学生以来ですよ～」という方も出来上がったときは

とっても嬉しそうです♪型紙の種類は２０種類くらいあります♪

募金制

（材料費に使用）

参加費無料

材料費

350円(初回のみ)

＞表紙＆台紙9枚セット

台紙追加（1枚20円）

ペンやチップはセンターのものを利用できます（自宅作業用に持ち帰りは原則不可）

₈⅔ↄ╒€≥╒ 参加費無料

ↄ╒₰℮╒₢╒ⅎ ῷ‼‖‗ῲ

おたんじょう会に都合で参加できなかった

お子さん（原則未就園児）対象

記念のカードをプレゼント♪

入園先が決まったお子さん対象（わかば保育園に限らず）

記念の足形キーホルダーを作ります

仕上がりまでに1週間程度かかります（郵送も可）

„₰₿№↔‚
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このほか、季節の親子制作（期間限定）

もあります

毎月発行のチラシをご覧ください

mailto:wakabasienmember@gmail.com


@414cqliy

 @wakabacsc 検索

予約開始以降は、24時間受付ができます
（キャンセルも同様です）

子育て支援センターわかばほいくえん

イベント予定や子育ての情報をいち早くお届け！

基本情報はこちらから

はじめてご利用の方は必読 利用申込受付開始のお知らせや

大切なお知らせを配信♪

©子育て支援センターわかばほいくえん2024

予定表、イベント告知のほか
センターの様子や、子育て情報の配信♪ 予定表やイベントの告知を配信♪

当日空きが出たときはストーリーズで配信しています

 https://airrsv.net/wakabacsc/calendar 
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WEB

Web予約
（Airリザーブ）

公式


